
 

26-1  創建於 1905 年，位於中國上海市，是被認為僅次於北京大學、清華大學的華東五所大學（即：

華東五校）之一，現已發展成一所國際著名的綜合性、研究型高校。「復旦」的字面意思是「旦復旦

兮（日復一日）」，表示取之不盡，用之不竭的自力更生和勤奮。學校分成四大校區：邯鄲、楓林、張

江、江灣，本校區為邯鄲校區，其中又分為北區、校本部、南區，北區為交流生宿舍及留學生公寓，

本校區與南區主要為各教學樓及各個樓館和本科及研究所宿舍，學校食堂皆有補助因此費用便宜。 

26-2  我選了三門課，分別為系上的服務營銷、通識課幸福心理學以及計算機學院的數據分析，其

中服務營銷使復旦精品課程也是全英課程，為小班制約１０幾人因此在老師辦公室旁的會議室上課，

上課較自由開放，須主動參與討論，課前要念老師當周的 paper，每周都會有一份英文個案要閱讀併

小組討論然後回答問題，期中有一份英文報告期末有一份專案研究，算是負擔很重的課但學到很多。

這三堂課中只有服務營銷的同學態度較積極，其他課的同學上課並沒有我們想像的積極認真，但每天

部分教室都會開放給學生自習，不論周末平日都有不少學生在教室內念書。 

 

26-3  除了上課外主要就是實習以及旅行，實習部分我在 Burberry 中國零售運營部門實習，旅行

則在學期間到青島、黃山、西安、杭州以及最後一個月到東北環線、成都九寨溝以及桂林陽朔，另外

在復旦也認識了一群很棒的港澳台交換生，做了很多平常在大學不敢也不會做的事情。因為我交換前

就決定要實習，因此在台灣就先把履歷打好，一到上海就開始投履歷，上海市算是亞洲中心，很多大

公司及外商都會把中國區總部設在這裡，雖然競爭大但空缺也很多，由於台灣的身分和簽證比較麻煩

導致找的過程會有些顛簸，當時履歷投了四十幾間只回復了六間，花了一個月的時間在投履歷面試

上，在最後很幸運的找到一份實習，千萬不要害羞不敢向他人開口詢問，很多有經驗的學長姐會很願

意分享。旅行部分我都頃向選擇自助窮遊，中國交通非常方便，住宿交通消費都比台灣低很多，且有

很多值得去深度旅遊的小城鎮，文化非常多元，人身安全和財物要隨時注意保持警覺，我覺得是 CP

直很高的旅遊地，且中國國內的機票真的很便宜，各種航空會不定時推出特價機票，很推薦再交換這

段時間好好的認識一下各個城市小鎮，在青年旅館也會認識很多各國的年輕人，可以了解各地文化和

交很多朋友。 
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1. 擴大視野 

2. 交際能力提升 

3. 旅行中自我提升 

4. 外商公司體驗 

26-5  我覺得交換是一個很好的機會認識自己做很多原本不曾做的事情，但要記得設定好目標，不

論是決定旅行、決定修很多好課、決定交很多不同的朋友或是決定實習都好，因為交換的時間過得太

快了，若沒有先想好要做些什麼日子很快就會過了。我個人是在去上海前就決定好找實習，並且再最

後一個月旅行，因此選課時刻意選了 12 周的課和期末以交報告形式，這樣就可以提前到 12 月開始放

假旅行到 1月底回台灣過年。行李部分可以帶少一點，但化妝品保養品或是國際品牌鞋子之類的因為

關稅較重在中國買會很貴，因此這些我都有帶，其他衣服我都帶準備淘汰的直接在交換完丟掉，且淘

寶很方便想的道的他都有，台灣零食產品也有，所以可以不用帶的都別帶。總而言之，交換是一段很

難得的機會可以用學生身分做很多事情的日子，唯一能限制自己的只有自己，所以就放手嘗試，會有

意想不到的收穫的。 
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和台灣交換生到上海影視城拍古裝照 

 

一個人環東北三省 

 

Burberry 實習聖誕節與主管們合照 


