
 

26-1 學校簡介 

    清華大學（簡稱：清華，英語：Tsinghua University，縮寫：THU）是一所位於中國北京市海澱

區清華園的公立高等院校，始建於 1911 年。目前，清華大學設有 20 個學院，57 個系，已成為一所

具有理學、工學、文學、藝術學、歷史學、哲學、經濟學、管理學、法學、教育學和醫學等學科的綜

合性的研究型大學。2016 年《QS 世界大學排名》、《世界大學學術排名》均將清華大學排在中國大學

首位。而我申請交換的院系為經濟管理學院下的金融碩士。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

課程 

    在清華的選課和臺灣的選課有著相當大的不同，碩士生必須要到達清華之後領取帳號密碼，並且

和學校分配的導師討論選課之後，進入選課系統，制定個人培養計畫後，才能夠正式開始選課。而且

清華的課程有分周數，並不是所有課程都是從第一個禮拜上到最後一個禮拜，可能有前九周、後八周、

前十二周、全周等等的差別。像我自己因為在臺灣已經把學分全部修完，沒有學分的壓力，在清華便

選了兩門課，分別是中國金融實務課堂（I）—中國機構化買方投資行業、中國經濟政策分析。這兩

門課內容主軸都緊扣著中國的金融、經濟發展，能夠讓我更好的瞭解中國的現況，並藉此讓自己對於

兩岸的金融、經濟差異有著自己的見解、看法。 

    中國金融實務課堂（I）—中國機構化買方投資行業這門課相當特別，由於清華校友進入創業、

投資有獨特的優勢，多年來在以上各投資專業都有校友取得傑出成就。為了普及在校學生之投資行業

知識，為投資界培養後備人才，校友投資協會便與經管學院合辦本課程。這門課定位於普及和實踐，

透過在買方投資機構的傑出校友對行業的解讀、案例分享以及對投資機構的對接，使同學們能夠更直

觀的瞭解投資機構的運作方式和最新的投資熱點、理念，為同學們的職業選擇、個人投資或以其他方

式參與投資機構做好準備。 

    中國經濟政策分析這門課也很特殊，前九周和《朱鎔基經濟管理理論與實踐》課程同上，主要內

容為邀請政府官員到清華來演講關於朱鎔基總理以前曾經實施過的經濟改革政策。後面的周數再由授

課老師選取重大中國經濟政策問題進行討論和分析，學生閱讀相關的材料，參與課堂討論，最後就某

一選定問題撰寫政策分析報告。 

宿舍 

    清華的交換研究生都會住在老樓裡，像我就是住在南區學生宿舍 13 號樓，一個學期的宿舍費用

是 375 人民幣，雖然宿舍本體建築有點年紀了，但是以 375 元人民幣住一個學期的費用來看，還是相

當便宜實惠。寢室為三人房，上床下書桌的形式，學生組成則不一定所有交換生一起住，像我這寢是

兩個交換生和一名當地的博士生所組成，隔壁寢則是三名交換碩士生。一開始來到宿舍的時候，必須

要自己去採買生活必需用品，比較特別的是在宿舍生活不能沒有學生卡，學生卡就等於門禁卡，而且

洗澡時也必須利用學生卡裡的水費小錢包扣款才能洗澡，依照時間長短來扣款。此外，宿舍裡面沒有

常溫的飲水機，只有熱水的飲水機，因此可以選擇和室友一起訂購水票，需要水的時候便向廠商叫水，

如此一來會方便許多。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

飲食 

    在清華校園內，有著大約八間左右的學生食堂，每間食堂裡面又有許多家不同的商家，也有著許

多不同的地方菜色，而且費用也相當便宜，一餐通常 15 元人民幣以內就可以解決，相當經濟實惠，

需要注意的是，除了少數幾個食堂可以用現金或手機掃碼支付之外，其他都是要用學生卡裡的錢來付



 

款，而這又跟水費小錢包裡的錢是不一樣的，如果卡裡沒錢就沒辦法吃飯了。除了清華內的食堂之外，

也可以下載各種外賣 app 來叫外賣，如美團外賣、餓了嗎等等，外賣的選擇就會多上許多，但是相對

的，餐費也會貴上許多，食物本身的費用加上外送費大約每餐 30 人民幣左右，而等待的時間則依餐

廳的距離、是否為用餐高峰時段而定，平均大概等個 30~40 分鐘就會到了。總而言之，在清華交換的

話，飲食選擇相當多元，不用擔心餓肚子。 

交通 

    由於清華大學占地相當廣大，在校園內沒有腳踏車的話就相當於沒有腳一樣，要去哪裡都很費時

耗力，因此我推薦在校園內利用腳踏車來移動會比較方便省事。我自己沒有購買一台腳踏車，取而代

之的是使用 Mobike、ofo 這些共用單車 app，只要認證使用者身分並繳納押金之後，便可以用相當便

宜的價錢來購買月卡，考慮到交換時間不長，因此我個人覺得買一台腳踏車有點浪費，而且如果利用

共用單車的話，便不用擔心車子遭竊的問題，而且共用單車隨處可見，這邊沒有的話走一下便可以找

到另外的車子，很少遇到沒車可以用的情況，唯一需要顧慮的是有些車子的狀況不太好，解鎖之前最

好檢查一下。而校外的交通我通常是搭地鐵較多，大眾交通的價格也相當便宜，可以考慮申辦一卡通，

只需要儲值就好，這樣便不用每次都買票，而且可以退卡拿回餘額和押金，相當方便。 

生活 

    在北京生活，最先要做的事就是去辦一個手機號，只有在擁有了手機號之後，才可以開始去銀行

開戶，連結微信錢包、支付寶，此外想要叫外賣、用滴滴叫車、逛淘寶等等，都是缺手機號不可的行

為，因此到了北京第一件事就是辦門號，再來才是去銀行開戶。而清華校園內有一個學生中心，因建

築外觀而被稱作 C樓，幾乎生活上所有事情都可以在 C樓解決，剪頭髮、銀行、郵政、儲值學生卡等

等，而 C樓地下一樓還有一個超市，裡面甚麼東西都有賣，像是一開始需要的床組、生活必需用品都

有賣，只是有些東西會賣得比外面貴，但是顧慮到方便性，我認為還是在 C樓一次解決會比較快。而

清華校外附近的商圈有五道口商圈、中關村商圈，生 活上的娛樂也都可以在這兩個地方解決，像是

購物中心、電影院、餐廳等等，選擇之前可以利用大眾點評 app 來挑選商家，比較不會踩雷。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

    體驗中國便利的生活方式與風俗民情 

    培養在異地獨立自主生活之能力 

    與當地師生交流，拓展人脈 

    研讀不同的課程，瞭解兩岸差異 

 

26-5 感想與建議 

    讀萬卷書不如行萬里路，有些事情就算聽別人說了再多，還是比不過自己實際走一趟到處看看，

在清華交換的這一個學期，我想最大的收穫就是我對於中國的瞭解比之前多了許多，也學會從不同的

角度來看事情，傾聽同學們不同的看法，並且與之討論，最後得到一個共識。此外，北京是個相當古

老的城市，保有著許多值得一看的古跡，在課餘時間到處去走走看看，讓各種在臺灣所看不到的事物

深深的映入自己的腦海中，也是很棒的一件事。 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 



 

 

上圖左為清華舊校門 

上圖右為校園共享單車 

下圖為制定個人培養計畫 


