
 

 行前準備 

語言 

法國人不愛說英文應該是眾所皆知的事情，又或者說有些法國人英文程度真的不太好，，所以如果出

國前能學點法文拼音、打招呼用語能幫助你在買東西、點餐的時候更順利一點。 

交通 

從台灣搭飛機到巴黎要到第戎可以搭火車或巴士，當你確定日期之後可以上 SNCF 的官網或下載 APP，

歐洲的車票票價都是浮動的，通常越早買會越便宜。如果你不介意花多一點的時間搭車(火車約一個

半小時，巴士約四個小時)，或是買不到便宜的早鳥票，那麼巴士會是個不錯的選擇，Flixbus、

isilines、eurolines 這些都有從巴黎到第戎的路線可以選擇。建議大家可以在學校提供接送的日期

到達，他們會開車載你們到住處，畢竟扛著大包小包的行李在人生地不熟的地方，Google map 又沒

有提供當地的交通運輸方式還蠻不方便的。 

 

金錢 

把錢帶到法國的方法不外乎就是現金、匯票、旅支或開戶後再請家人電匯，各有利弊大家可以多爬文。

最重要的一點，千萬不要帶旅行支票！千萬不要帶旅行支票！千萬不要帶旅行支票！千萬不要帶旅行

支票！千萬不要帶旅行支票！一、銀行幾乎都不收，也不能存進帳戶裡，有一個朋友很幸運繞了好大

一圈終於問到願意讓他存進去的行員（在法國，很容易因為問到不同行員而有不同的答案）。二、兌

換需要高額手續費，最低要２％有些還會收到５％，巴黎似乎僅剩一間銀行仍然不收手續費但有限額

所以還是非常不方便。非常不巧的是我遇到的行員都狠狠地拒絕我，只好付手續費換成歐元再存進銀

行裡。 

 

 生活在法國 

住 

學校網站上有提供一些住處，有些宿舍是透過學校安排，而我住的 Courtepee 則是要自己跟房東聯繫。 

住這裡的優點是離學校、市區、車站、超市非常近，買東西搭車都很方便。但是房間老舊、房租偏貴、

網路不穩、房東有點龜毛而且不允許帶朋友回家(但是很多人還是會趁房東不在的時候帶朋友在公用

廚房裡開趴替)。 



 

 

上圖為住在同一棟的樓友們 

學校 

不同於有些學校是交換學生自己一班，我們交換學生是跟法國當地的學位學生一起上課。沒有固定的

課表，但會網路上會有之後幾週的課表，可以依據課表排定自己的行程。而老師們的上課方式也跟台

灣完全不同，有些是透過個案討論的方式，有些是透過實作方式，只有少數老師會有固定的講義或

PPT。而很多作業都需要團隊合作，這個時候就能發現來自不同文化背景的同學每個人都會有不同的

做事步調、思維。相較於中山管院研究所一堂課的 loading，這裡的作業要求和份量都是比較輕的。 

 
   左圖為施工中的學校外觀，右圖為更名後的縮寫 BSB 

 收穫 

跨文化交流與合作 



 

在 orientation week 時，學校舉辦了一些說明會與兩場自由參加的郊遊活動。讓我們認識來自各地

的學生，也有很多聊天、了解彼此的機會。住在宿舍或租屋處也可以接觸到各國同學。在課堂上，也

有很多分組報告，可以和不同國籍的同學合作。這時候，跨文化溝通與合作會比教科書上所說的來的

更困難些。首先，我們使用不是自己母語的語言溝通很容易因為使用不當而產生誤解，再者，各地區

的生活習慣、表達方式的不盡相同，若能敞開心胸以包容、理解看待彼此的差異，可以獲得許多來自

各地的好朋友。 

 

勇於表達自己的想法 

法國學生和台灣學生非常不同的一點是當他們認為老師的要求不合理時，他們會很勇於表達自己的不

滿與看法。 

 


