
2016 秋季 清華大學（北京） 

交換心得報告 

學校簡介 

清華大學（Tsinghua University），1911 年成立，簡稱清華，直屬中華人民共和國教育

部，中央直管副部級建制，是當今名列前一或前二的中國高校學府。 

清華大學具有相當多的國際型學術聯盟與合作，都是世界級一等一的計畫，例如：清華

大學—劍橋大學—麻省理工學院低碳能源大學聯盟成員。 

有興趣前往的同學可以上網爬文，特別是想要挑戰自我、精進個人求學視野的同學，網

路有非常多關於學校簡介、豐富資料可以查詢，本文在此可不必多贅述。 

 

課程學習 – 课内 

◎ 課程一、國際戰略概論 

    從國際政治作為的角度、切入國際經濟、軍事、外交、環境氣候、戰爭碳排放、一帶一

路等重點項目探討、幫助我認識全球政治局勢變化對宏觀經濟的影響。例如東亞太平洋政治

情勢、中美俄日關係詭譎、韓國朴槿惠總統事件、日本安倍首相政策、美國總統大選等等，

這門課都能深入探討而非只是蜻蜓點水式、一筆帶過！這門課能提升及擴展未來從事人力資

源工作時、如何搜尋和取得與正確運用公開資訊，以及學習觀察與預測國際情勢及企業發展

的思維、走向與視野。 

 

◎ 課程二、政治經濟學專題 

    透過 Anwar Shaikh 集其畢生研究成果、最新政治經濟學力作 Capitalism: Competition, 

Conflict, Crises 为核心教材，從微觀基礎、交換、貨幣、價格、資本、利潤、經濟模型等重



要主題，逐步探討理論與經驗驗證之間的互動關係，並以亞當斯密《國富論》、馬克思及恩

格斯《資本論》、凱因斯《就業、利息和貨幣通論》等核心觀點串連經濟現象，讓我深刻體

會到動態經濟運作其變因及影響，例如金融危機的產生因素等，收穫相當豐富。另外，我個

人非常喜歡趙准老師以充滿人生智慧的態度作為講授的基調，娓娓道來經濟學與政治經濟學

的差異，順著老師的引領，許多艱澀難懂的經濟模型與公式都有趣起來。 

 

    此外，班上有三位經濟所博士班的學生，隨時能和老師在課堂討論，因此我跟在旁邊聽

大家的討論，非常能幫助吸收內容，相當感謝老師同學隨時接受我的打斷與提問。 

 

◎ 課程三、比較經濟制度研究 

    藉由小組探討個案分析、學習應用比較方法於各國經濟制度中。例如：比較大陸、日本

光伏產業政策的發展原因及現況; 比較中國、美國、日本、泰國房地產與經濟發展的情形等。 

    此外，透過了解資本主義、比較德國、日本、美國、法國等經濟制度，學習試析林毅夫、

張維迎對於產業政策主張不同所產生的社會探討與經濟制度和產業關係的反思，都深具啟

發!  

    在準備撰寫期末報告的二篇論文中，其中一篇幫助我對於全球金融危機也有更深入和全

面的了解，真的收獲良多，深深感謝高老師的指導！另一篇則在撰寫過程中，意外發現中國

社會主義式的政治與社會性質，對中國經濟制度制定的影響非常大，更加明白與確定經濟政

策的制訂與政治和社會狀態是緊密連結的，執政者在經濟制度的規劃與公佈前，必須超脫個

人或政黨私慾，堅守回歸為人民福祉努力的初衷與規劃，才可能真正挽救經濟頹勢或者開創

新局。                                                                                   

 



◎ 課程四、企業史與企業理論專題研究 

    透過預讀的教材、分工研讀,收穫豐富。很高興能在這學期的教材中，與熊彼特和錢德

勒相遇, 其《經濟發展論》與破壞式創新觀點、錢德勒《看得見的手》等近代經濟學家的論

述，非常幫助我整合創新思考、企業管理、企業治理與企業家精神的內涵與實踐方向。 

 

    例如：企業在經濟環境中的貢獻度，屬於微觀經濟範疇；企業家精神與企業組織再造，

則是企業能否發展與變革成功的關鍵。此外，老師將經濟學的十大原理，巧妙地解說在課堂

各種淺顯易懂的案例中，例如機會成本、邊際效應、邊際遞增或遞減等。個案探討部分，輔

以家族企業為企業史探討案例，透過長期觀察企業的創辦、成長、危機、興衰、轉型，探究

企業在宏觀經濟中的貢獻與微觀經濟中的自持之道。課程相當精彩，我個人非常喜歡！ 

 

生活学习 - 食衣住行 – 课外 

 

1. 整體而言，金融支付系統相當便捷，令我大為驚嘆！回到台灣，一時間還有點不習慣！ 

◎食 

大陸地區仍偏重由、重鹹、重甜。因此選擇口味較清淡的店家，確實是每餐考慮的事。北京

融會了中華民族的飲食，因此多元豐富，糕點小吃是一大特色，各地民族美食都浸在北京。

非常推薦到北京旅遊。 

◎衣 

冬季氣候乾冷，但我蠻喜歡北方的冬天！洋蔥式穿法也很適合在北京過冬。 

◎住 

學校宿舍的衛浴設備是公共澡堂，台灣學生要有相當程度的心理調適。宿舍的住宿、供電、



網路、飲水機、洗澡水、洗衣都需要付費，但相較於北京的高房價、電價、水價、天然氣氣

價與整體物價水平，個人覺得學校酌收費用合理也低廉。 

◎行 

1. 地廣人多是北京特色。因此出門一定要預留充分的時間，北京的地鐵，站與站之間的行

車距離，時間約是台北捷運的二倍，因此時間拿捏很不一樣。主。大量步行是每天基本的行

動狀態。 

2. 清華校園的腳踏車與人的比例，是一比一， 也就是說， 清華學生若有五萬人，腳踏車

就大約有五萬輛。搭乘地鐵很方便，是必要的交通工具。 

3. 電動車取代傳統式的機動車。我最喜歡的是老人代步車，小、美、可愛，清華叫質素社區

的長輩們，經常會開著電動代步車，載孫兒們上下學。 

 

2.旅遊體驗：請您分享在大陸地區課程外或個人旅遊等文化體驗之心得 

 

    南京，是交換學生中很少人會規劃的旅遊地點。不過，卻是我非常希望能前往的城市。

由於 2016 年適逢紀念孫中山先生冥誕一百五十週年，中山大學也以孫中山先生的名字命名，

加上正好在清華大學(北京)當交換生、兩岸關係處於冷卻期，總總因素加起來，南京成了我

心中嚮往造訪之地。於是，十二月初規劃了一次個人旅行，獨自前往南京並到中山陵謁陵。

對南京整體市容也留下了深刻与极佳的印象，街道乾淨，民眾親切，板鴨好吃！雖是二級城

市，但因有北上廣深的借鑒，高鐵站與地鐵站的規劃更完善，我個人非常推薦南京旅遊，相

信大家會喜歡南京。 

 

結語 



 

      交換生四個月，快極了！在清華生活的時間、短得就像翻一頁紙那樣地快，好多時候

想再翻回前頁、重新再讀過、想過，可惜時間不是紙，勾不到可翻的邊，只能讓它極度個

性地走過。  

 

      感謝清華大學對臺灣學生的照顧，我各方面都覺得很適應。伙食吃得開心、宿舍住得

放心、氣候適應得來、課程聽得過癮。其實，我沒料到自己會這麼適應清華的生活，我相

信其中一個原因，是清華管理經驗豐富，尤其校園一卡通的設計與功能，便利與管理的一

體化，讓校園生活相当便利。  

  

選擇申請清華，有二個主要的原因。一是清華的校訓「自強不息、厚德載物」，一是從

楊絳先生的文章開始。楊絳先生從不浮誇任何人與事，總是穩穩地描述她老人家的各種生活

經驗、觀點、洞見。因此，我很喜歡先生的文章，默默讀著、聽著、然後，就想去清華了。

雖然沒能趕上先生今年在的時候(2016 年 5 月 25 日逝世)，沒能與她共存同一個城市和校園

裡，但很為老人家高興，因為走在人生的邊上、不免寂寞，所以為她喜樂。  

  

關於旅行或訪學，我一貫以開放的心、去感受當地的一切並保持適當的彈性。因為沒有

任何計畫是完美的；沒有任何人是完美的；沒有任何事是完美的；所以，我喜歡清華、喜歡

老師、喜歡同學。  

  

最後，十二萬分感謝中山大學母校的牽成、清華社會科學院、經濟所─高淑娟老師、黃

德海老師、趙准老師，以及國際關係所的劉江永老師、閻學通老師。老師們的專業素養與教

學風範，使我深感三生有幸、能與老師們相遇；老師們傳授的不只知識的層面而已，更超越

的，是慷慨傳遞人生厚實的智慧。  

  

祝福清華！ 


