
 

26-1 學校簡介 

根特大學是比利時荷語區的一所知名國立大學，也是世界百強大學之一。根特大學顧名思義坐落於根

特市，而根特為比利時境內知名城市之一。此城市位於絲凱爾特和和萊斯和匯合處，風景優美，運河

散布整個城市，是一個歷史悠久的著名旅遊勝地。十六世紀，根特市西北歐歐次於巴黎的最強盛的城

市，大街小巷都隨意可見古老的遺跡。根特也被稱為是一大學城，根特大學的各學院或校區散布於城

市之中，因此在市區裡的轉角，隨意一棟古老建築都可能是某學院的上課教室。 

 

 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

根特大學管理學院對於交換生的修課學分有嚴格的規定，最低限制為 23 學分。出國交換最重要的體

驗之一就是國外的上課方式，我研修的課程都是以碩士班為主，總共修了五門課加上一門語言課，因

為多為碩士課程，所以課程要求相對嚴格了些。在我選的課程裡其上課方式通常都是由老師講課，並

以學生的專題研究報告，課堂報告和上台報告為輔。研修課程期間讓我最印象深刻的就是學生踴躍發

表意見這部分。在一門名為社會哲學的課當中，每當老師拋出一個問題希望大家進行意見發表或辯論

時，可以發現大部份的學生都非常踴躍地發表自己的意見。不論論點是否正確或切題，學生都非常熱

烈參與，然而也透過這種一來一往的意見表述，試著讓整個主題更加清晰和反思相關議題。雖然在還

未出國前就有耳聞國外的上課方式，但實際參與後更是有一種震撼感。另外，根特大學只有期末考，

而期末考時間通常緊接著聖誕假期之後並長達一個月，因此建議前來就讀的學弟妹們可以事先規劃好

讀書時間，畢竟考試的範圍和需要研讀的課程教材都非常的多。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

出國交換除了唸書之外，當地生活和旅遊也是體驗歐洲生活的另一種方式。我是選擇入住學校宿舍，

原因除了是因為安全之外，更是因為方便。雖然在外租屋會比宿舍的費用稍微便宜一些，但是因為語

言不通還有不確定性，對於要來根特大學交換的學生，我非常建議儘早申請學校宿舍。學校宿舍皆為

個人套房，每一層樓皆配有公用廚房，並且宿舍周圍也有超市如 Albert Heign 和 Proxy，因此買菜

部分相當方便。如學弟妹想念台灣味，距離宿舍不遠處也有一間名為敦煌的中超，可以買到一些熟悉

的調味料和食材。旅行是每個交換學生都非常期待的一部分，而位於歐洲中心的比利時至其他國家旅

行都非常的便利。搭火車從根特至布魯塞爾國際機場，只需一個小時半的時間。交通的部分，根特的

大眾運輸有電車和巴士，並由一家叫 lijn 的公司所營業，推薦前來就讀的學弟妹可以購買十次票，價

格會比單次購買便宜很多。另外比利時國鐵 SNCB 有推出 go pass 和 rail pass 兩種十次優待票，前者

是 25(含)歲以下可購買的票卷，後者則是針對 26 歲以上，對於常搭火車旅遊的學生會是一個省錢的

好選擇。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 培養獨立性和抗壓性：獨自在國外生活或旅行時，很多事情都必須靠自己處理。儘管是生活當中

的零碎瑣事，但有時發生在國外時卻會變成是一件讓人不知從何處理的棘手事情。因此在國外生

活的這幾個月當中，我想最大的改變就是自己的獨立性和抗壓性都因而提高。 

 提升外語能力：雖然根特的當地語言為荷蘭語，但是大家的英文程度都非常的好。因此透過與同

學討論作業，處理日常生活瑣事和旅行，都在無形當中增進自己的英文能力。 

 體驗歐洲文化：透過觀察還有與人交談，過去只能在書中或網站得知的文化知識都在旅行和生活



 

中一一體驗，像是宗教，建築，飲食等有形和無形的文化資產。 

 

26-5 感想與建議 

對於能在國外生活和學習的這個經驗，我非常的珍惜。出國旅遊有時只是短短的十幾天，要全面性的

接觸瞭解一個國家非常有限;然而在一個城市裡生活，卻能真正貼近當地人的生活面貌，這是一個非

常難得可貴的經驗。六個月的交換時間雖然也不特別長，但我想對於好好瞭解一個城市,或是享受歐

洲生活文化也已足夠，因此對歐洲文化有憧憬和想要真正體驗文化差異的人，非常推薦給自己一個機

會至外國生活和體驗，我想一定會得到非常不一樣的感受和經驗。 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

與韓國和日本朋友至荷蘭旅遊 

 



 

 

 
    根特市景 

 


