
 

在台灣可以先做的準備： 

1. 下載可能需要的 APP 

1. 必須：支付寶（在手機號跟銀行卡都辦妥之後就可以開始使用）、微信、百度地圖、翻

牆 APP 

2. 消費類：淘寶、京東、天貓、菜鳥裹裹（阿里旗下物流平台，綁定淘寶） 

3. 外賣類：美團（美團外賣）、餓了嗎 

4. 旅遊類：12306（鐵路）、飛豬（阿里旗下的旅遊 app，可訂旅館、機票、車票等）、攜

程、馬蜂窩（很多旅遊攻略）等等 

5. 交通類：公交地鐵等、滴滴打車等 

2. 買兩地都可以用的 N天網路卡 可以避免剛來的時候失聯又完全搞不清楚狀況。 

3. 先下載好要回傳國際事務處的表格 

到了中國最重要的兩件事： 

1. 辦電話卡！！ 在中國註冊各種帳號都需要手機號，包括銀行開戶，沒有手機號可以說是寸步

難行，所以列為首要之務。就是主要的電信業者有中國聯通、中國移動、和中國電信。徐匯校

區附近就有移動跟聯通的營業廳（還有幾間銀行也在附近），非常方便；閔行校區的位置比較

偏，學校思源門出去過馬路左轉有一間中國移動，另外有幾間賣電話卡的小店可以碰碰運氣（因

為有些小店不接受台胞證）。 

1. 我自己的卡是中國聯通的隨心卡視頻版 PLUS，是預付卡的模式，我先在小店花 100 元

買卡，再到營業廳實名認證。它的費率是一天 0.2 的基本費，1元/1 天 1GB 網路，電話

費另計，所以除非一天網路用超過 1GB，基本上是一天 1.2 元，一個月 40 元以下。 

2. 不過他們的費率會變來變去，我把我的打出來當參考，還是要以到時店家的套餐為主。 

2. 銀行開戶 銀行開戶需要台胞證跟手機號，就我所知大部分人是辦中國銀行跟中國工商銀行。

徐匯校區旁邊兩間都有，閔行校區裡面有一間中國銀行可以開戶，也有中國工商銀行，不過這

間貌似沒有開戶的業務。 

到學校報到之後： 

1. 會給你們一張校園卡 這張卡片可以用來搭徐匯閔行間往來的校車、學餐裡吃飯、學校裡大部

分店家消費、進出宿舍等，還有最重要的，每天洗澡也都需要校園卡。一開始卡裡會有 50 元，

先到消費機台激活！先到消費機台激活！先到消費機台激活！很重要所以說三次，不激活是沒

有辦法使用的（當天也就沒辦法洗澡），之後每一次儲值之後也都一樣，一定要到機台嗶一下。 

1. 校園卡帳密：帳號：卡號（校園卡上有）；密碼：學號末六碼 

2. 下載掌上校園（一個 APP）：可以查詢校園卡消費明細、儲值房間電費、查詢餘額等 

3. 校園卡儲值方法：支付寶->大學生活->一卡通->綁定；或掌上校園綁定銀行卡 

4. 機台位置：學餐及可以用校園卡消費的地方都有機台。 

2. 房間電費儲值 

1. 學餐有機器可以直接儲值 

2. 透過掌上校園 APP 儲值 

3. 空調 你們是九月的時候到的，那個時候應該蠻熱的了。房間裡都有空調，不過要先到學校裡

的學生服務中心辦理，會收一筆押金 150 跟使用費（忘記多少），給你一個遙控器，期末帶著

遙控器到學生服務中心，會退還押金。 

1. 學生服務中心位置：在三餐旁邊。 

4. 飲水機 我和室友討論決定房間裡自己裝一台，找宿舍阿姨登記，一台機身押金 20 元，期末退

還，一桶水 8元，喝完找阿姨換。 



 

生活： 

1. 校車 如果課程分布在徐匯校區跟閔行校區的，就有機會搭到校車。校車一趟 6元，刷校園卡

上車。 

1. 尖峰時段要比發車時間早 30 分鐘左右去排隊，不過排了也可能上不了車哈哈，第一因

為人很多，第二教授跟博士生有優先搭乘校車的權利。（簡單說就是你可能排到要上車

的時候，來了一個教授，占掉你的座位這樣） 

2. 尖峰時段徐匯閔行一趟大概要快一小時，比地鐵慢，但是勝在舒服（地鐵超級擠），離

峰時段很快，只要 30 分鐘。 

2. 搭乘地鐵＋公交 

1. 買公交卡，可以透過地鐵站機台加值，也可以先在支付寶儲值，再到機台圈存（可以省

一點點點時間） 

2. 下載 Metro 大都會，進站/上車刷手機 

3. APPLE PAY 裡加入公交卡，進站/上車刷手機 

其他： 

1. 要記得帶電腦轉接頭喔。 

2. 上述金額皆為人民幣。 

 


