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國�⻑的話

Global vision, world connection!

        恭禧各位同學即�出國展開⼀段�的旅��希

��⼀段交�/研�經驗���給你��的回憶�

���你��闊的⼼��異國⽂�的洗禮�並祝福

⼤家都��豐富收��國並回�給未來的同學�學

弟�們�

 

        預祝各位同學

                    學���

 

                                              國⽴中⼭⼤學

                                              國�事�� 國�⻑
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0 2  |  出國�

I     完成【出境申�表】 ( P . 1 4 )

1. 「計畫�稱」�2020-2021出國交�計畫（或依個⼈出國計畫�

      稱填寫）

2. 「核准期限」�填寫�學/研��知書上⽇期

3. 「停留期間」�填寫實���⾶���⽇期

4. 「出境�別」�依實�出境�形勾�

5. 註冊⼿續�依本校規定於註冊⽇⼆���由本⼈或�託⼈辦理註

    冊事宜

6. 經核准出境申�者��依核准之期限予�註�或�留當學期之必

    ��課���紀�；�校辦理�免�仍��課�或學�者���

    必⾃⾏�課補⾜

7. 出國期間超�2個⽉者（不�寒暑假期間）��課�⾃動註�

0 3  |  A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1

I I     役男出境

1. 依國��規定繳交【�照影本】�【役男出境切結書】�     

  【學⽣��表】�由學��⽣輔組申辦役男「緩�」�國��申

    辦役男「出境」

2. 役男出境期限�各�市政府兵役課核定為準�⾄�不得超�1年

3. 申辦出境⼿續��役男須在本國境��並於期���回國境��

    免�國�被限制出境

4. 役男出國期間不得辦理休學��學����校�⼿續；因休/�

    學或��⽽衍⽣之相關兵役問題�由役男⾃⾏負責



I V     �助⽣出境�須繳交�下��

1. 家⻑同意��書正本

2. 國�⼤學（�構）之�學�知或同意函�⼦檔

3. �照�⼦檔

4. �證⽂件�⼦檔

5. 存�帳戶封⾯影本（本⼈）-銀⾏或�局�可

   (除�局�臺灣銀⾏�之匯�銀⾏�另收��臺幣30元⼿續費)

V     宿舍�宿事宜

1. �已經抽�住宿�出境��記得依照⽣輔組規定辦理�宿

2. �國��欲住宿��注意⽣輔組�告申���並⾃⾏完成申�

3. 其�宿舍相關事宜��主動�繫宿服中⼼

A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1  |  0 4

1. 【學⽣出境預���課�表】可於出國�填寫��出國��課�

      異動�亦可⾄����⾴下載�填寫��E-mail給本校開課單

      位���可否�免

2. �校����國��課正式成績單�填寫【�免學�申�表】

  （p.18）��依�本�課表之��結果�成績是否�格辦理�免

I I I     辦理學��免須填【學⽣出境預���課�表】
       ( P . 1 6 )
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I     �助⽣�繳交�下��給國��
   （出國�⼀個⽉��E - M A I L繳交）

1. 學⽣�絡��表

2. 學⽣�課表

3. 交�期間為⼀學年者��於�⼀學期結束��繳交期中報告書�

I I     ��中⼭⼤使

1. �合��校辦理活動��介紹國⽴中⼭⼤學�⾃⼰的院��臺灣

2. ����相關⽂宣或協助��E-mail�繫國��

I I I     注意⾃�������家⼈�國�����絡

I V     �守交�校校規�當�法律��俗⺠�

V     交�⼀學年者���必於交��⼆學期完成本校
      註冊⼿續

0 5  |  A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1

�往交�國家/城市��疫�或重⼤��傳出（��H7N9��疹��

���怖攻擊�天��）���必���家⼈�國�����繫�
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0 2  |  出國相關�訊
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【�注意】所����學⽣須⾃⾏辦理�證�

���海��險購買��課�學��免�事宜

單位��交部�事事�局

�照

⼀��照�失或被��件��向當���局報�並�得報�證明；�常�

駐���僅�在上��間依��的報�證明補辦�照或核發�國旅⾏⽂件

單位�國�駐台辦事�（或旅⾏社）

�證

各國申辦�證所�⽂件���不同��主動參考相關辦事��⾴�告�

訊�並依規定完成申辦⼿續

單位�旅⾏社或個⼈⾃⾏購買

��

�依國�學校⾏事�/宿舍開放⽇期訂購��；�欲提早�往�建議於�學

許可發放�再⾏���並�⾃⾏��宿舍開放�之住宿事宜



單位�開戶銀⾏/�局

財⼒證明

辦理相關國��證��提供

單位�個⼈往來之�險�司

海��療�險

建議學⽣出國��必辦理海�（�療/意�/意��療/旅平......）�險（⼤

部�國�學校�求國�學⽣�必辦理�並注意相關�額規定�尤其為�盟

國家）

單位��證單位�定�院

�檢

辦理相關國��證��

A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1  |  0 8

單位�國�事��

相關表格下載

https://oia.nsysu.edu.tw/

出國���國�校�相關��表單下載



單位��交部�事事�局

出國登�

http://bit.ly/bocaabroad

��緊�事故（�天��動亂��怖攻擊��難事件）�政府可⽴即掌握

旅�國⼈�訊
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單位�駐各國辦事�

駐���絡⽅式

http://bit.ly/bocaabroadcontact

單位��交部�事事�局

旅�國⼈�難救助

http://bit.ly/bocaabroadsave

- 旅�國⼈�難救助卡

- �交部緊��絡中⼼(+886-800-085-095)

- 旅�國��難救助服�專線

- 中國⺠國駐���緊��絡�話��訊�

- 中國⺠國駐���提供旅�國⼈服�項⽬

- ⼿��訊發�旅�國⼈�難服�專線�碼

- �交部�事事�局LINE官⽅帳��證登�



1. 出國�應⾃⾏完成購買出國期間之海�意��旅�或�療

   �險�

2. 出國期間應��並��⾄少兩⾨課� (其中⼀⾨應�所屬

    科�專�課�相關)�並�格�守交�校相關規章�該國

    法律�當��俗⺠��

3. 出國��主動⾄�交部�事事�局完成線上「出國登

    �」�序�

4. �年來國�上��天�/⼈�事件發⽣�交�/研�期間

    ��必�家⼈�國�事����密切�繫�並定期於期

    初�期中�期末回報個⼈���況�本校��何訊息�

    告��學⽣申�表提供之�⼦信��知�����⼦信

    �收信�順��免��重��息�

5. 交�結束�於規定期限�繳交�國報告書1� (�中�雙

    語⼼得；赴中國交�者免附�⽂⼼得)�由國�事���

    告於�⾴提供參考�並��參加國�事��相關交�推

    �活動（�⼼得�享��攤介紹�）�

6. �因故�縮短��⻑或放�交�計畫�須同�向所屬�

    所�國�事���交�校申�並�得三⽅核准�

7. 結束交�/研��應完成�校⼿續��本⼈因故�法完成

    �校⼿續�應�署�託書��⼈代為辦理��因故未於

    �⼀學期註冊��台�應書⾯告知國�事��並�署切

    結書�⾃負⼈����

0 2  |  交�學⽣義�
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I     繳交【�國報告書】 ( P P . 2 1 - 3 8 )

�於交�校學期結束�⽴即�寫【�國報告書】�並�E-mail⽅式�

word檔�2-3張照�原�檔寄⾄國�事��交�⽣�辦⼈（��助學

⾦�辦⼈）信�

I I     �助⽣義�

1. 每學期���⾄少兩⾨課��並提供正本成績單�驗

2. ⽀��助�來⾃��部學海計畫者�須另於交�學期結束�兩�

    �上 傳��部規定⼼得格式⾄��部學海計畫�站�並完成��

    部線上問卷�完成��主動告知�學⾦�辦⼈

3. 學海惜珠/學海��/�南向學海��/���⾥�助⽣須檢具出/�

    國登�證��⼦�����購買證明供其核�經費

4. 其�規定�依國���學⾦�辦⼈�告為主

I I I     完成【�校⼿續單】 ( P . 1 7 )

1. �於�國�60天��【�校⼿續單】�成績單正本辦理

2. 不��順序完成單位核章（可先跑�所/學院/⽣輔組/國���）

3. ��學��不論是否辦理�免���⽣�研�⽣��繳交學�費

4. 應屆��⽣於完成�校⼿續��⽅可辦理���校⼿續

1 1  |  A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1



I V     �免學�者繳交【�免學�申�表】 ( P . 1 8 )

p h o t o g r a p h e d  b y   1 0 8 - 1   財��理學�碩⼠�   �彥�

1. ��正式成績單⾄欲�免課�之開課�所辦理學��免

2. 依照實��課學�成績經�師�所屬�所�可；語⽂學�（�法

    ⽂�德⽂�）�先�交�⽂��可

3. �所辦理學��免�授課�18⼩�為⼀學�為原則；�所�成績

    單未註記每⼀科上課����學⽣應�留交�校正式�課紀��

    課�⼤綱或⾏事��課���證明����利���計�學��

    ���定

4. 不��免學�者�於辦理�校��尚未�得正式成績單�可先�

    �正式成績單（�線上成績影本）辦理�校�但仍須提供相關授

    課��證明�⾏��學��並於收到正式成績單�繳交1�⾄��

    ���完整校�學���檔�建⽴

A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1  |  1 2
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�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ~ � 107 -2 �企業管理學系 � �陳巧逸

�

當初之所以會想出國交換，⼀部分的原因是由於⽣活太定型，想去⼀個適合

⾃⼰的環境⽣活看看，作為進⼊職場前的成年禮。⽼實說我也不知道換了⼀

個環境是不是就算有勇氣突破，畢竟環境沒辦法教會你什麼，⽽是你有沒有

辦法從環境中學到什麼，擷取靈感並付諸⾏動。如果覺得新的環境可以讓⾃

⼰被迫離開舒適圈，我認為出國不是⼀個穩賺不賠的投資，因為如果⾃⼰還

是不敢跨出⼀步的話，事實上只是換另⼀個環境待著⽽已。

其實在還沒�程前的⼀切都是未知數，永遠沒有準備好的⼀天，包括這趟旅

程會不會不值、會不會成⻑，但我想最重要的不是去預設收穫，⽽是享受當

下，試著找到⼀個最平衡、最舒適的⽅式⽣活。我很開⼼⾃⼰當初做了這個

決定，雖然沒有預料⾃⼰結束這趟旅程後是否會和先前的⾃⼰有所不同，但

我確確實實收穫了許多美好的回憶。
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0 3  |  學�轉��成績轉�參考表
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1 0 8 - 1  海洋⽣物科技��源學�  劉��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ~107 -1+107 -2 �企業管理學系 �詹孟凌 � ~

�

⾝為⼀個標準的⿈種亞洲⼈，在充滿⽩⼈與⿊⼈的歐洲⼤陸⽣活確實遇到不少⽂化

上的衝擊，不同國家的⼈種理當有不⼀樣的⽂化與習性，過去，我曾為了配合社交

場合需求，說服⾃⼰去順應與融⼊他⼈，即便⼼中不是⾮常⾃在，然⽽，⽇久後我

逐漸發覺到其實⾃⼰並不需要這麼做，因為每個⼈本為獨⽴個體，相反的，應該是

保有⾃⾝的特質，做⾃⼰原來的樣⼦，打從⼼底最舒適⾃在的模式。

海外⽣活的期間，我認為價值觀的轉變以及對⾃我的了解是最⼤的影響，所有遇⾒

的⼈、事、物⼀點⼀滴地衝擊我的思想，在打碎與修補間，我逐漸拼湊出⾃⼰的新

樣貌，從混沌到清晰的過程雖有不少掙扎，但這些經驗都是我最好的導師。

1 0 7 - 2  企��理學�  �湘珽 1 0 8 - 1  財��理學�  �宜軒
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交�⼼得報告

26-1學校�介

�利��⽇⼤學�辦於1817年�是�⼀所由國家�助的�⽴法語國�性

⼤學�是���早成⽴的��⽴⾼�學府之⼀�位於�利�的法語�⾸

府—�三⼤城市�⽇市��兩百�年來�已發展成為⼀所學科⿑���先

��謹的學���和⼀�科研⽔平⽽�稱的世界⼀��合性⼤學�

�⽇⼤學��個校���⼤的校�是Sart Tilman���⼭��從市��

�⾞⼤約30�鐘可�到��校�設�完��附���林�環境���⼤

部�的學院都座�於����法律�理⼯����社會科學學群��除

�之����⽇�⾜球�賽�社團活動⼤��在��⾏�

市����個校����20-Août 校���裡�⽂史學院��書���

國���⾏政單位�HEC�理學院則是另�⼀棟建��在市中⼼的⼀間

Mall裡���⽇⼤學的�部��書店��詢中⼼�⾃�室�⼤型�室�

�利� /�⽇⼤學

�訊⼯�學� (雙主�企�� ) /��宏

26-2國�研�之課�學�（課�）

�學期我�了四⾨課��部都是講授型的課���⽇⼤學�密�型的

Seminar�型課��課�會在1~2��密�上課���額限制�⼤部�的

Seminar課�都很�⾨�想�的話�記得留意國��的信件和交�⽣的

Facebook社團�

在填寫交�申����⼀部�是�填寫���課�(Study Plan)��辦⼈

會依你填寫的課��你的專⻑幫你��課��所�建議在填寫交�申�

�就�先研���⽇⼤學的課��在���利��會收到�辦⼈幫你�

�的課表��果���改的話�必須�學院的�辦⼈⾯�辦理��法使

⽤線上��⾃⾏�作��辦⼈會了�你想加/��課�的動��並幫你�

析你�不�合�⾨課����免學⽣�課��為不�預期�學校在課�

⽅⾯�是蠻�謹的��很完�的制度幫助國�學⽣�

A Y 2 0 2 0 - 2 0 2 1  |  2 4



【法⽂  A1】

學期初�學校的語⾔中⼼(ISLV)會����測驗��果�意�法語課的

話�必須參加��測驗�但�果完�沒�法語基礎的話�可�於測驗�

直�告知學校的⾏政⼈員��們會直�幫你�到�初�(A1)。

法語課���個�段/�點可��每個�師的授課⽅式略�不同�法語課

是⼩�制(約10~20⼈)�每�上課兩��每�兩⼩���師上課�不會⽤

�⽂�是採�法⽂授課�所�我����是��翻譯軟�來確��師上

課的�容�平�上課主�是介紹單字�⽂法�⽣活相關主題��爾會�

線上作��完成�會�⼩考�期末考��試�⼝�兩個部���果�席

超�四�的話會�法參加期末考�

【Digital Marketing Strategy】

�⾨課的�學�焦在�位⾏��略的步��形成��容��了SEO、

SEA、Google Analytics��站�量�析⼯具���師會���界⼈⼠來

演講��享⼀��較技�的�容或是�界⽬�的趨���學期的演講�

來⾃Google講師�享Video Marketing��尚��Espace Mode�享�

利���所⾯臨的問題��學期中會���的Kahoot!互動⼩考���問

�題形式的期末考�����組繳交企劃書�⼩組��對�利�法語�

�⼤的��Le Soir⽬�所⾯臨�位�轉型的問題來做�討�並提出改�

建議�Le Soir是傳�平⾯���家的�在�位�的浪潮下�平⾯�告的

收益⼤幅下���位���則�到了年�層�AdBlock�問題�我們�

組抽到的題⽬是�何�引30~40歲年�層來使⽤�位����在學期中

Le Soir的部⾨主�會到課堂來�享�們⽬�的狀況�學⽣們�可�就報

告�容����Skype跟�們�絡�⽽�們�會參���企劃書的評��

是⼀⾨跟實��軌的課��在課堂中�可�了�到�利��元種��語

⾔對市場的影響�對我⽽⾔是收�很�的⼀⾨課�
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【International Relations Organizations】

�是⼀⾨開給交�⽣的課���課⼈�約70⼈左右�固定每�上課��

師上課會介紹各個國�組織的�史���和⾯對的問題���學期的�

容��了�合國��盟�世界銀⾏��平�沒�⼩考�期末考為�擇

題�另��組上台報告�繳交⼩組期末書⾯報告��組報告必須⾃⼰�

找組員�⼩組必須�擇⼀個國�組織(�師上課沒講的為佳)�去針對�們

⽬�⾯對的問題做�討�並提出問題的改�建議�我的組別�討的是�

合國難⺠署(UNHCR)在�理���隆�2015年因政變⽽�發的難⺠��

潮問題�在當��⼤�的�隆�國⺠�往�國�對�國�成了不⼩的負

��⽽UNHCR當��於專注於對難⺠的緊�⼈�救援�卻忽視了在�隆

�結構性問題�雖�難⺠的⽣活問題在短期�被��了�但⻑期的問題

卻沒�被�理��⾨課我覺得收��較⼤的部�在於�組員⼀�鑽研議

題的�間�剛�我組員��識來⾃�隆�的學⽣�因�我們��別約了

�在�吧訪���便更��的了�到�隆�難⺠的難���UNHCR在當

�的�置�

【Entrepreneurship and Innovation】

�⾨課的�學�容�向��趨���學�容����趨���興���

式�破壞式��������析��師在�⼀堂課便讓我們做了「真確

(Factfulness)」書中的�知��測驗�讓我們了�到原來我們所想�的

世界跟現實其實完�不⼀樣��師的授課�容和⽅式很「��」�⼀學

期只�上六�課�每�上課��提出三個�擇題問題問�師(佔30%成

績)��期末考(佔70%成績)�為��擇題��容是�師上課�報的�

容�問題沒�很刁鑽�
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26-3 國�研�之⽣活學�（課�）

【出��朋友】

在出國交���我�參�⼀年的國��Buddy Program(��來中⼭的交

�學⽣)����來校交�⽣的互動�讓我對��⼈的價值��⽣活⽅

式����慣�了⼀定的了��在�⼀年的交�中�不但強�了我�⽂

⼝�的�⼒�⾃信�更結交了很�在��的朋友�在��交�中��群

朋友幫了我�常���不但�我去了不少私�景點�更在我⽣⽇�開⾞

來�利��我出去玩�幫我�家�讓我借宿在�們家�介紹�們的家⼈

和朋友給我�識�幫助我融�了��⼈的⽇常⽣活�對�們的�激難�

⾔��Buddy Program�給我的不僅僅是跨⽂�交�的經驗�更是⼀⽣

難�的跨國友誼�強�建議�意出國交�的學弟�先參�Buddy

Program。

�⽇⼤學��Buddy Program����別申��申�⽅式��間�留意

⼀下國��寄來的信件���我��到的Buddy是David��是HEC經濟

所的學⽣�但因為�的課�頗為�重�且�並不住在�⽇�只在�課�

才會�⾞來�⽇�所�我們並沒�太�的交���是較可惜的部��

�⽇⼤學�專⾨為交�學⽣提供協助的學⽣⾃治組織�叫做

ESN(Erasmus Student Network)�是由�⼼的學⽣所組成的�基本上每

個��的⼤學都�ESN組織��⽇⼤學�兩個ESN組織��別是校��

HEC�院�校�ESN�較活��不定期會�辦各式各樣的交�活動�尤

其在Welcome Week，ESN的成員每天不眠不休的準�各式各樣�彩的

活動�是�識�朋友的絕佳���HEC�院ESN�辦的活動�較少⼀

點�且�常會限定HEC�院學⽣參加��學期我參加了ESN�辦的��

廠參訪����International Dinner、BBQ、Pub Crawl�活動�

�⽇⼤學的台灣⼈不��基本上是沒�舒��可�「�暖」����使

我必須�和其�學⽣交��在��我和⼀群義⼤利的學⽣�蠻�的�我

們常常�在⼀����出去玩�締�了許���的回憶�⽽�們�會做

��的義⼤利�給我品��跟平常在台灣吃到的義⼤利�完�不⼀樣�

在⽇常的交�中我�學了不少義⼤利⽂�我都覺得我的義⼤利⽂�法⽂

��了����們的陪伴�成為了我交�⽣涯中不可或�的⼀�拼��
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【成為⼀個�故事的⼈】

旅⾏規劃對交�學⽣來��是⼀個�常難得的學��會�⾏����交

�規劃�預�������不是⼀件�單的事����何在物價⾼的冰

島玩得盡興卻⼜不會�太�或是在�訊不�明�當�⼈�慣坑��光客

的����出不被坑的合理⾏�就是很值得學�的課題�

在交�之��在社團�旅伴��10⼩�的夜巴���場�當�包客�對

我⽽⾔�直就是不可�的�種種「�慣」限制了我的旅⾏�式�但��

來���我�定讓⾃⼰���再出發�在旅⾏中放下原本的「�慣」�

�驗看看�所未�的旅⾏⽅式�在�半年間�我參加了⼈⽣�⼀�的�

⾳��在�哈拉沙�����驗兩天沒��路的⽣活�在冰島看�光�

冰川健⾏�在�路��⾒證了三個��的發源�...��共�訪19個國

家�在旅�中�識了許�不同�景的朋友�⼀�寫下了難�的故事�

 

在旅⾏�中�我�⾒識到了��完�的活動規劃���許��興的��

�式�世界�的�⾳活動  – 阿�斯�丹�⾳�(Amsterdam Music

Festival，AMF)�超�3�⼈⿑�在���從晚上9點⼀路狂�到早上6

點�整個活動��中卻不⾒⼀絲�亂�活動⽅�⾄⽤⼼的規劃App�讓

參加者可�事先在App上互動��團���官⽅的Pre-Party�場���

⾯限⽤�⼦⽀付��加�結帳���場����台�防⾞�救�⾞�

命���⾼規格的活動規劃是我�所未⾒的�除�之��在各⼤城市中

�可�看到不少的�動��⾞�⽤App�⼀下就可�租�在短��動上

⼗�的⽅便�更�的是���減少�物浪費的App「Too Good To

Go」���App可�讓你⽤⼗�便宜的價格預約購買���天賣不出去

的���我就在羅⾺⽤5�元買到⼀⼤盒Pizza�在維���4�元可�⾃

�容器在⾃助���打包�上的�物�是���的�幫⼿�
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【�不同的價值��思⾃�⽂�】

⽂�上的衝擊��是我���受很�的部��晚上�點�的街�基本上

是�的�只�下�吧和⼀�中東⼈開的��店�開�半夜�了想買�

夜�抱歉�⾃⼰煮�在台灣��共廁所是免費的�但在���找到免費

的廁所並不容易�很�廁所�⾄裝上了刷卡��讓你�應⼀下信⽤卡就

�使⽤�星期天⼤��的�家不會開⾨��們�為�⽇是作禮拜��家

⼈相�的�間�許�在台灣的理所當��在��根本是天⽅夜譚���

雖�不那�⽅便�但⼈們���為常了�可�看出�們對於使⽤者付費

���私�域的重視��⽽�思台灣的⽅便是不是其實是犧牲了��⼈

的健��家庭�來的��

�利�⼈視��命�社交場合基本上都會看到啤�的出現���的啤�

廠��到�不��價格�台灣的⽔�便宜�更誇張的是�在HEC�理學

院裡⾯�⾄���吧�早上九點就開�賣啤�了�不少學⽣下課就去吃

個��和�杯啤��除�之���們�會在�吧����討論報告��

學期我就�驗了�����去�吧跟組員討論學期報告��對在台灣成

⻑的我是完��法想�的經驗�

在��的交�中�我�利⽤�會參加了�⽇⼤學�辦      給當�學⽣的海�

留學展�在攤位中介紹台灣�中⼭⼤學給�興�的學⽣�超乎我預期的

是�對台灣�興�的學⽣�我預期�����們都對中⼭⼤學依⼭�海

���台灣獼�的校�環境�到�常���另��在剛開學�的⼀場

BBQ中�我�識了之�來中⼭交��的學⽣Boemer���當�得知�學

期�來⾃中⼭的交�⽣�就⼀直很�⼒的在找我��更��的是我竟�

知��是誰(去年來交�的�宇學⻑在⼼得中�提到)�真的是⼀段很神奇

的緣���向我�享了很�在�利�⽣活的攻略�雖��現在已經��

了�但�是�爾會回學校�或許之�來�⽇的學弟����會�到�

��
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【計劃趕不上變�】

在�交�的半年間�我其實�蠻幸�的�很�的就拿到居留證和開完戶

了��乎沒�到什�挫折�不�在交���尾���卻發⽣了COVID-

19疫��剛開�⼤家都覺得沒事�即使在中國��⼤�發�期����

��仍�沒�什�防疫措��部�國家�⾄����⾯法�但⼝罩卻已

經���被�購⼀�了��來����疫�升溫�在��部����發

了�重的��潮���不理性的⺠眾會和你刻意������⾄對你咆

���實在的⼼裡確實不太�受�但�不會太在意���疫��各國政

��息�變�我的回���被��了�當�的���司客服�為���

我�被�留在���找�合的�台���所幸�來�經⼀�波折��在

��疫�變得��之�順利�國�

 

26-4 交�/研�之具�效益（���式��）

獨⽴⽣活�⾃主�理�⼒

危��理�應變�⼒

增��語溝��⼒

結交�國朋友�增�社交技巧

了��利��語��就的����環境

拓展國�視野
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26-5�想�建議

在�裡�你想�什�樣的⽣活�你擁�⾃由去規劃�執⾏�沒�⼈會⼲

預你�同���沒�⼈�義�幫助你���何問題都應該⾃⼰去⾯對�

���不同的學�⽅式�沒���狂�只�更�狂的派對們�東奔西跑

的旅⾏�⽂��異的�驗...��太�的未知��你來�驗��是⼀個�⻑

的旅��並幫助你在�個��中重��識⾃⼰�並重�定義⾃⼰對未來

的想�是什��想完成的⽬�是什���半年的經�絕對不是��⾴⼼

得可�交代的完的��半年⾛�來�漸漸的了�到⾃⼰擁�什���乏

什���漸漸的發現很�事�不是變得�較�單了�⽽是⾃⼰變得不⼀

樣了�衷⼼希�學弟���會的話���踏上�個�索⾃我的旅��

 

�下提供⼀�在����利�⽣活上的�訊�希��幫助到未來交�的學

弟��

【租屋】

學校�提供宿舍�但宿舍位於�較��的Sart Tilman校��對�院學⽣

來�並不⽅便�設��租⾦�沒�太⼤���因��院學⽣�常會在市

�租屋��⽇��的短期租屋並不�找�建議提早找��

＊市��⼀���式�理的學⽣套�可�租�不�租⾦�較⾼⼀點(��

Avroy Student House�)。

＊可�上「Kotaliege」�站�Facebook社團「LIEGE A LOUER -

bouche à oreille」找��
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【居留證/�利�「itsme」�位���證】

(1)先向學校國��報到��們會給你學⽣證�註冊⽂件��並協助你開

��站帳戶�之����照��屋租約�國��給的註冊⽂件到市政�

辦理居留證�市政�現場���間⻑�記得預留較��間��⼀�辦理

�會收你提供的⽂件�約7�元的⼿續費（可刷卡）�並給你⼀�臨�居

留證的⽂件(Annex 15)�證明你已申�居留證��下來在���會��

�到租屋�拜訪�確�你是否居住在合約上的�址�之�會再寄⼀封信

�知你可�到市政�辦理下⼀����⼆�辦理����Annex 15��

知你辦理的信函��信函裡�求你�的⽂件��個步�會採��紋��

��並收�約22�元的製卡費�同��們�會給你⼀��的Annex 15。

製卡完成��會寄信�知你去市政���居留證�信函裡⾯�居留證的

晶�密碼�������

         �利�居留證是具�線上功�的���台灣的⾃�⼈憑證�建議可�

從台灣��晶�卡讀卡��便辦理各項線上����可�註冊�利��

位���證服�「itsme」(��利�⾨�)���⼀來便可�在�路上辦

理銀⾏開戶�申�⼿�SIM卡����照規定來�居留證被視為�證��

���照使⽤才�效�����⾶�/跨國巴⼠證件沒�檢�那��格

��只出�居留證�可��但是�出申根��⼀定��居留證�

學期結束�記得註�居留證�可�線上付�辦理(�讀卡�)或到市政�抽

�碼��隊辦理�  註�居留證�會��⼿續費�⼤約10�元左右�建議

不�太早辦理��免產⽣⼀�問題�
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【⾦融】
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【�信】

(1)我是使⽤�國VOXI的⽅��每個⽉10�鎊��量8GB�社交��

(Instagram、Facebook、Twitter、Whatsapp�)��量限制����

��限�話�VOXI是�國Vodafone的⼦�司�使⽤Vodafone的基�

台�訊�蠻�的��很�定�在����(�冰島�瑞⼠)�⼟�其可��

使⽤⽅��容不另加價��們的���bug�不�我⽤�少�量都不會扣

�量��來我都當吃到�在⽤�

申辦⽅式�兩種申辦⽅式��⼀種是�路申��SIM卡�寄(限�國�

址)��⼆種則是先�得�國Vodafone的SIM卡���線上申��成

VOXI⽅��我是先在台灣蝦⽪買�國Vodafone的預付卡�到���再

轉成VOXI的⽅���朋友推�申�的話�Amazon 10�鎊Gift Card，

��的話可�跟我�絡�

 

【�險】

可�到「CAAMI」�險�司申�免費的�療�險�在�盟��看�⽣的

話可�申�70%的�療費理賠�申��會寄貼紙給你�理賠���⽤到

它給你的貼紙�因為我沒申�理賠��所�細�的部�不太�楚�建議

⾃⾏��險�司�絡了��障�容�理賠�序�
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可�到TEC�司購買⽉/���26歲�下的話⽉�是16�元�4個⽉�

是44�元�

26歲�下可�購買GoPass 10�售價53�元��於10張單��(不可

�⾼��不可跨國�)

�往�境��(德國Aachen���Maastricht)的話����的

GoPass 1可�買�約8�元

�末�來回�回�半價的活動��末�⾞可��⼀下哪種⽅��較�

合��利�國���不少�惠⽅��可�上官�了�

�⾞�提早買的話會便宜很��去巴黎的話可�考�IZY廉價�⾞�

��只�10�元�德國境�的話�FlixTrain廉價�⾞��便宜只�3

�元�

【交�】

1)市�

   �⽇的⼤眾��沒�很發��尖��段會塞⾞�⽬�只��⾞�輕軌正

   在��

2) �⾞

主�的�⾞站是Liege Guillemins��是個國�⼤站��Thalys、ICE�

跨國⾼�停��

 

3) 跨國巴⼠

��的�幫⼿��⼤家的巴⼠�司是Flixbus�另���BlaBlaBus、

RejioJet��司��價�常都蠻便宜的�Flixbus�賣99�元的�惠

voucher�可���五張直�的單���在旺�出���蠻�⽤的�⼀個

城市�常會�很�個上⾞站��記得確�上⾞�點�
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4) ⾶�

(�⽇的�理位置�蠻不錯的��往�個國��場都�蠻⽅便的�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��廉�的���常便宜�我出國旅�常常�⾶��我�買�10�元的

��從布魯塞爾⾶到�沙�9�元的��從布魯塞爾⾶到⾺爾��由於�

利�附��蠻��場的�因��找到便宜的��並不難�但�⼩⼼��

�司的�改�規定���⾏�規定��便宜的���常規定��格(��

⼀定�Online Check-in�不��登���)��免在�場被收�昂貴的

⼿續費�

 

5) 共享�⾞  Carpool】

我在���⽤���BlaBlaCar�你可�在�的�站/App上��你的�

�點�看�沒�剛��相�路線的司���客��的話可�跟司��絡

確�上下⾞�點��間�並在平台上付�預訂�在⼤眾��不發�的�

⽅蠻�⽤的�⾞����會�巴⼠�便宜�卻�巴⼠�很��我曾經⽤

它�去CRL�場�只�了�不�40�鐘�讓我順利的趕上了⾶��是個

很�別的�驗�
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【旅⾏】

��的⼤眾��完��申根��跨國旅⾏沒��瑣的�照�驗�⾃助旅

⾏的難度並不⾼����⾞�基本上都是浮動定價��早購買�便宜�

強�建議�早預訂交��住宿�建議可�加�Facebook「��交�學

⽣」社團�社團裡�很��⽤的�訊��可�在那��求旅伴/�友�我

���的旅⾏就是和社團上的旅伴⼀�的�可��識很�不同�景的

⼈�是個很棒的�驗�

 

�下整理⼀����冬�的�����活動
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【治�】

(1)西��中南�治�普�不佳�尤其在巴黎�布魯塞爾�巴塞隆��羅

⾺�⼤城市�格�⼩⼼�常⾒的⼿法是趁你不注意��⾛你的包包或⼿

��在�光景點會出現很�套路�想�轉�你的注意⼒��是跟你��

��幫你�⼿���雖�我個⼈是沒�被��或是被��不�我��不

少台灣的朋友被��照�居留證�⼿��錢包��⾄整個⾏��被都�

⾛�建議�出�������覺⼼�並可考�使⽤防�包�包包S扣環�

⼿�掛��防�⼩⼯具�

不���的治�普�良��不⽤太��⼼���冰島的�店�間�⾄沒

�鎖�⽽冰島��局的Instagram上⾯po了很�跟⼩孩���物的合

照���看�來很閒…

 

【�利�⽣活物價】

�利�物價整��⾼�不�啤�種��擇��⽽且�台灣�便宜��吧

�Happy Hour���蠻便宜的���的話價格就�較貴���店��會

��惠套��可�下載App了��超市物價���⽣鮮即期品�常會打7

折�
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memo
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國�事��

【交�】

  ��  2243

  信�  oia.outbound@mail .nsysu.edu.tw

 

【�助】

  ��  2635

  信�  oia.exchange2@mail .nsysu.edu.tw

���

【學�/�課/��】

  ��  2124

  信�  candy221@mail .nsysu.edu.tw

宿服中⼼

【住宿申�/�宿】

  ��  5937

學��⽣輔組

【役男緩�】

  ��  2904

校�辦理單位�絡⽅式

p h o t o g r a p h e d  b y   1 0 8 - 1   �訊⼯�學�碩⼠�   林佳�
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