
 

北京航空航天大學返國報告書 

北京航空航天大學是中國理工類大學的主要大學之一，此學校的專長即為航空航天，為該國排名前

茅。北京市的城市佈局為環狀，故宮、天安門廣場在中央，外面的很多主要道路、地鐵皆為環狀。從

內而外被稱為一環、二環、三環、四環…。北京航空航天大學有兩個校區，我待的為學院路校區，位

於北四環和北五環之間；另一個校區為沙河校區，為在北京北邊昌平區郊區，距離學院路校區約

30km，學校有提供付費校車，單程約需要 40 分鐘左右，但若遇到尖峰時間北京市塞車較嚴重時則會

到 1 小時以上。也可以搭地鐵，約 1 個半小時需轉車一次。在學院路校區內從大運村宿舍到上課地點

約要步行 15～20 分鐘，也可以使用共享單車。上課地點有舊主樓、新主樓和 1～4 號教學樓等。學生

餐廳（食堂）主要有三處，合一樓、二食堂和校園北邊的新北食堂。作為航空航天專長的學校，校園

內還有一個航空航天博物館。 

 

研修之課程學習 

因為我原定這學期要修的必修課在這邊的進度不同無法修，於是我選擇了一些這邊特色的選修課來修

習。物理學院本學院的課我選擇了核反應堆基礎與原理。這堂課主要重點在講解核反應，以中子特性

為主，包括中子在核反應堆中的反應過程、慢化、擴散、共振吸收、參與裂變反應等等，還有環境反

應的影響，例如溫度、燃料劑燃性、可燃毒物、控制棒控制性等等。然後是一些關於航空航天的科目，

畢竟這是這所大學的強項。因為我沒有這方面的基礎所以選了一些較基礎的課，我選修了航空航天概

論、飛行安全與適航技術、航空航天心理學這些課程。航空航天概論講解了各種航空與航天的基礎知

識，各個系統都有提到，沒有計算的部分，著重在定性分析上。飛行安全與適航技術討論的是飛行事

故中最大比例的人為因素，並解釋為何這些適航方法可以提高飛行安全。航空航天心理學則偏重運用

在飛行員、太空人的心理學，有 2 次小組實踐報告和 2 次個人書面報告。此外因為我計劃未來到德國

去攻讀研究所，因此我還選修了基礎的德語課程，這裡的外語系可以讓外系的學生修習外語課程，而

且不需要另外付費，相較於國內是一大優點。 

 

研修之生活學習 

中國這邊因為一樣講中文，免除了許多交流的隔閡。北京市作為首都生活機能相當不錯，基礎建設完

善，大眾交通也相對方便，從學校附近的地鐵站搭車可以到達大多數目的地和景點。因為路上交通較

擁塞，因此不建議利用計程車或公車。網購發達，淘寶網和京東商城連在國內都有很多人使用。他們

國內運費便宜，比如說從廣州寄送一個桌燈到北京也僅需 10 元人民幣（約台幣 45 元）。若不是急需

要的東西可以比在超市買便宜，大部分商品需 2～3 天送到，本省或臨近省份可以 1 天送到。學校的

學生餐廳吃飯比外面便宜，一餐價格約在 10～15 元人民幣左右，在外面基本上是 20 元起跳。若不想

出門也可以叫外送送到宿舍，這裡的外送費也很便宜，約 1～3 元，有時候甚至有免外送費的。 

 

交換之具體效益 

我這次因為沒有選到自己的必修課，不過也剛好給了我機會可以嘗試不同地方、不同科系的上課內容

和教學方式。我認為我學到最多的是： 

1. 航空航天知識：其實我以前就一直對這方面有很大興趣，這也是我會選擇北京航空航天大學的原

因。來了這個學校正好能有系統地學習到一些基本的知識。而且不只是機械、工程方面的（航空

航天概論），還有關於人的部分（航空航天心理學）以及制度方面（飛行安全與適航技術）。 

2. 不同的上課方式：我選的課裡面上課方式最特別的是航空航天心理學，這堂課不單單只是死板的



 

理論教學（雖然這些基礎內容必要的部分），還有實踐的部分。老師要我們自行尋找並閱讀相關的

英文文獻，並寫出期中報告，接下來是與小組組員根據自己的報告做出一個上台演示。理論部分

到這裡結束，接下來是實踐的部分，助教會對我們進行心理評估與訓練活動。然後我們根據之前

所學和這些活動，自己小組合作設計飛行員心理品質評估和訓練。 

 

感想與建議 

這次的交換計劃還算順利。不過也遇上了不少問題，一是有些作業有些複雜，選課的時候線上系統無

法處理，只能跑到為在沙河校區的學院辦公室直接用紙本處理。還有就是住宿的地方較舊較臟。其他

大體上沒有多大的問題。半年的時間交換下來也深刻體驗了當地生活、學習的種種。 
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