
 

南京大學返國報告書 

    南京大學主要分為兩大校區，一個是鼓樓校區，位於市中心，一個是仙林校區，位於郊區，交換

生身分大多數只會在仙林校區上課，另研究所交換學生及選擇特定課程到鼓樓校區上課的機率比較

大。兩大校區距離約莫 40-60 分鐘地鐵。前身為國立中央大學，現已改名為南京大學，校風活潑，社

團發達，在校園內食衣住行都能解決，外送文化也非常發達，若想到就近的餐廳飲食，可於仙林校區

南門出口過地下道後即是和園美食街，生活上可以說非常方便。 

 

國外研修之課程學習（課內） 

這次研讀了兩門課程，一為組織與領導力重構；二為英國小說，第一堂課講述企業領導力與內部組

織的塑造，強調人在企業中該有的腕力以及人際交流，第二堂課為了解英國小說的起源，演變以及

蛻變的過程，強調英國特定小說作者隱喻的時代與社會潮流之間的關係演變，另外也以英文敘述的

方式加強學生詩文的創作能力。選擇這兩門課主要是為即將邁入企業工作做準備，二為增加自己的

外語能力，從不同的教育環境看待事情，以理解別人的思維，來完整自己所缺陷的部分。 

 

國外研修之生活學習（課外） 

課外活動多為餐與社團活動，例如港澳台辦舉行的活動以及羽球社、國標舞社等，在限制的時間內，

嘗試任何自己想嘗試的事物。另外，課後閒餘假日會和室友以及朋友到處旅行，道不同省分走走逛逛，

體會不一樣的風俗民情，嘗盡各色各樣的美食與風景。 

 

交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

因為生活背景與文化的不同，有融洽亦有衝突的時候，也因此帶給我: 

1. 人與人的交流中，不對等的關係存在著，不同的角度有著不同的看法等，使我眼界開闊不少。 

2. 處於危難之中能夠自我脫身並擺脫束缚，也因此學會獨立擔當，並且了解即時解決問題的重要性。 

3. 中國社會發展與建設發展快速，許多新興產業及潛在利益事業值得去了解，藉此擴增自己的國際

視角。 

4. 認識了一群同甘苦共患難的好朋友，一起協助彼此，互相照應的好夥伴。 

 

感想與建議 

南京大學負責港澳台學生辦事的老師非常辛苦，一次要面對多所台灣的大學交換學生所有事宜，也因

忙碌得不可開交而導致在前往南京大學前 2 周仍然還沒接到任何入學重要事項及通知，導致所有文件

申請及機票訂購步調緊湊，若未來有幸到訪南京大學交換的中山同學們，記得收到通知信函後卻沒收

到任何入學群組及接機注意事項時，應立即向中山大學國際事務老師索取南京大學負責老師電子郵件

信箱或電話，已連繫相關事宜，以免耽誤任何重要事項的消息通知，這點非常重要。 

到了南京大學後，若能遇上負責的好學伴會讓你省去大部分的麻煩，沒遇上好學伴也不用擔心，只要

有問題都能夠向其他人的學伴或學伴中的頭頭領導請教問題，老師基本上沒什麼時間。接著就進入了

交換學生適應期，能盡可能參加活動就參加活動，是大量認識夥伴的好時機，在人脈廣闊的地方，就

不愁遇到疑難雜症沒得解決了。 

因為本國身分到中國境內後的特殊性，在中國若不幸遇上不利自己的事情，例如莫名而來的衝突，視

情況危急程度大聲的呼喊求救，圍觀者通常只是看戲，不會講理也不會出手相救，能即時離開就快速

離開，出門在外需多加保護自己的人身安全，以避免不必要的困擾惹上身。 



 

就氣候而言，南京早晚溫差非常大，平均溫差約莫 15 度上下，可採取洋蔥式穿法，以適應劇烈的氣

溫差異。飲食部分大多比臺灣還要油膩、重鹹些，可以在出發到南京前帶些腸胃藥已備不時之需。 

 

 

南京大學仙林校區圖書館五樓自室 

 

 

學校食堂非常多元，圖為五食堂的清湯麻辣燙，

清淡而不油膩 

 

 

 

學伴團領著我們到南京大學鼓樓校區參觀 

 

 


