
 

26-1 學校簡介： 

厦大是福建省最好的大學，同時也是中國最美學校其中之一，管理學院是厦大有名的學院；如果想知

道他們對台灣的想法可以選修台灣研究院的課，整體來說對台灣學生很友善。 

26-2 國外研修之課程學習（課內）: 

我修了電子商務技術基礎、中級英語作文、網絡營銷。電子商務技術基礎的重點在介紹電商的發展和

基礎技術，但如果是個對電子技術沒有任何了解的人不建議選修；中級英語作文純粹是我覺得要同時

學習英文才修的，非常難，老師是一個認真嚴苛的澳洲人；網絡營銷非常建議企管系選修，大概在介

紹一些網絡營銷的理論和個案，老師陳瑞是一個教學認真而且有深度的老師，這堂課是一堂應用性很

高的課程。 

26-3 國外研修之生活學習（課外）： 

很多同學都說在大陸用過行動支付後會很不習慣回台灣要繼續使用金錢。大陸的行動支付非常廣泛，

任何時點要轉帳、支付甚至天橋行乞都是使用二維碼掃碼支付。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1.了解當地生活方式 

2.體驗人文和美食 

3.和大陸同學一起分組學習 

4.體會厦大的課程和教學 

26-5 感想與建議 

厦大是一所很美的學校，校園很大而且學餐也很有名很好吃，校園附近很方便，酒吧、餐廳、小街美

食都有，學校每天都會有遊客，體驗過後才會知道當地的大學和台灣的差別真的很大，很值得到當地

當一回大學生。我們宿舍四個人都是台灣人，因為學餐的早餐真的太特別了，即使我們沒有上課都會

早起跑去吃，我吃了半年都沒有把所有品項吃完。以下建議一定要吃到的東西：火腿煎蛋、小米粥、

紅色炸雞腿、白菜煲日本豆腐、勤業煮麵、勤業餛飩湯、勤業鴨腿、勤業川菜、勤業糖醋肉、沙茶麵。

然後當地俗稱小藍杯的瑞幸咖啡一定要下載程式，學校白城門口就有一家，第一杯免費，邀請一個新

好友就多免費一杯，這個程式常常會發 3.8 或 2.8 折券，等到有再用這樣它就會一直送超低折券，我

覺得冰的西柚芝士超級好喝!我當時住在芙蓉，如果還有得選拜託你選芙蓉十，我住的是芙蓉九，稍

微比較不好一點而且樓梯多四樓，千萬不要選石井，搬行李會搬到升天，無論如何一定要選一樓。無

論去什麼餐廳都要先找大眾點評跟美團，會有打折券或優惠組合。在這裡生活久了會變的很精打細

算，需要什麼都可以從淘寶買，因為幾乎都會免運。我的交換主要目的是實習跟旅遊，但是我後來發

現廈門的產業不適合交換實習，如果打定目的是實習的話基本都要在北京上海才可以。旅遊的話我去

了廣東、北京、上海還有福建土樓。廣東就是什麼都好吃，不過動車票不便宜如果有便宜機票的話盡

量找看看(雙十一也會有機票特惠，我去北京上海就都是搭便宜飛機去的)，我覺得我去的每個城市都

很值得。 
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