
 

上海交通大學返國報告書 

    上海交通大學(Shanghai Jiao Tong University,SJTU)，是一所位於中國上海市的理工特色大學， 

是中國歷史最悠久的大學之一，也是中國近代最出色的高等學府之一。前身是 1896 年創建的南洋公 

學，1959 年交通大學分立，上海部分正式定名為上海交通大學。 

    現在上海交大共有 5 個校區，其中閔行校區、徐匯校區為兩大校區，安泰經管學院就位於上海

市區的徐匯校區。 

 

國外研修之課程學習（課內） 

   交換生選課跟上海交大學生是不同的，又分為本科生(就是大學部)，以及研究生。交大在地 

學生在學期開始之前就會線上選課。交換生的選課方式，每次都略有不同，且根據本科/研究生、 

學院的差異，提交選課申請的方式也會不一樣。上海交大在開學前沒有跟我們確定選課方式， 

也許是學校系統的關係，開學後幾天才跟我們說要如何選課，以及確定可選課程有哪些。 

    課程內容部分，由於交大著重理工領域，在經濟管理領域的課程內容上也主要以數據分析為主，

對於在中山有修習 R 語言的相關課程學生會很有收穫。 

 

國外研修之生活學習（課外） 

台胞證務必隨身攜帶且千萬不要弄丟。 

由於我大多時間都待在宿舍，就介紹宿舍的部分為主。台灣的交換生住的宿舍跟本地學生一樣，並非

留學生宿舍。每棟宿舍都會有阿姨輪值。書桌上面就是床，是木板條床板因此要自備床墊、被子、枕

頭。不同宿舍房型與設備也有差異，男生的部分通常被安排在較舊但生活機能相對方便的地方。 

 

-洗澡 

洗澡沒隔間!!!(請做好心理建設)另外洗熱水要錢，一次扣 2RMB，可以洗約 4~5 分鐘的熱水。 

-住宿費 

我住在閔行校區學生公寓西 23 樓，一學期住宿費 600RMB，不含水電。繳費方式要自行在期初 

前往「學生服務中心」繳交。 

-電費 

積欠費用會突然被斷電。此時就要拿著你的校園卡去學餐的充值機充值。 

-水 

一樓宿管室旁有熱水機(只有滾水)，但強烈建議租飲水機，因為飲水機才能隨時喝到冷水，一學期 40

元，一桶水 10 元，水喝完了拿空桶去宿管室再買即可。 

-生活用品 

生活用品可以在學校的教育超市購買，另外也可以去學校附近的「歐尚超市」購買，它是一個類似家

樂福、大潤發那種量販店，CP 高，建議揪幾個人一起打車去，不超過起步價 13 RMB。平時在校園

我都去教育超市買，一旁還有水果店跟影印部。 

-門禁 

宿舍門禁 12 點，過了這個時間就出不去了。24 小時都有宿館阿姨，若真的忘記帶校園卡， 

可以按電鈴叫阿姨來開，阿姨人都超級好。 

 

-空調 



 

空調是要額外租的，建議學期初就開通，不然等校工貼完封條後就很麻煩了，電費跟宿舍房間電費一

起算，不用另外交。9 月份去時其實已經挺涼爽的不太需要開冷氣，但冬天濕冷(12 月最低 6 度)，

強烈建議開暖氣。 

 

交換/研修之具體效益 

 開拓國際視野，被互聯網應用及中國經濟發展驚豔。 

 破除對大陸的迷思，充新建立對中國大陸的印象與了解。 

 認識當地的學生、老師，領教不同的教學方式及思考模式。 

 

感想與建議 

    校內的工教人員對彎彎來的學生特別熱情，偶爾遇到曾去台灣旅行的阿姨，還能把台灣的景點說

的比我們清楚，讓人有家的感覺。另外也能感受到老師對台灣學生的照顧，許多問題都很耐心溫柔的

給我們幫助與提點。 

    這裡學生的活躍程度，更是打破我對世界一流高效學生更廢寢忘食於學習的刻板印象，這裡社團

活動熱絡，活動內容的企劃大膽有創意。一流的學生真的會玩會讀且勇於承擔公眾事務，且待人謙和

溫柔。 

    我很喜歡這邊活動的多采多姿，可以深刻感受到主辦方的盡心盡力，學生非常的感謝！覺得唯一

美中不足的是比較缺乏促進兩岸學生交流的互動規劃，我認為可以在活動中將各地學生分組，促進社

會議題的分享與探討，以更深入的了解兩岸的異同，破除對兩岸的刻板印象。 

 

 

 

外灘夜景 

(別十一連假去， 

人會多的很可怕) 

地鐵淮海中路站 

 

城隍廟商圈街景 

 

   

   

 


