
 

一、 學校簡介 

    上海交通大學在中國排名靠前，為 211 重點大學之一，特別是安泰經濟與管理學院在 2018 年

度獲得 EMBA 全球第六名的殊榮。其有三個校區：閔行校區、徐匯校區與法華鎮校區，安泰經濟與

管理學院在市中心的徐匯校區，也是我此次交換的宿舍所在地。 

 

  二、國外研修之課程學習    

     此次交換計畫中我所修習的課程有：戰略管理、投融資項目管理、 會展項目管理。 

    該校國際交流處的行政人員會將所有港澳台的交換學生加入同一個微信群裡頭，並且像爸媽一樣

的為所有孩子般的交換生們處理生活大小事務，因此選課消息與注意事項也能在裡頭得到消息。 

  戰略管理是該校工商管理專業的大四必修，英文課名與中山大學的策略管理相同，僅為習慣用

詞的差異造成課名的不同。黃賀老師上課十分生動，且能夠帶領學生進行戰略的思考，由淺入深的帶

我們進入戰略的領域，要我們時時提高思考的高度來看待商業上的戰略思維，還能夠透過遊戲般的戰

略演練，與不同的戰略模型基礎的小組討論讓我們更具體的訓練戰略邏輯。評分項目沒有期中考，而

是期末報告與期末考，上課週數為一至十一週，推薦修習。 

  投融資項目管理老師會講解基礎的投融資概念。上課內容會與企管系大三財務管理有部分雷

同，計算關於現值、複利等財務問題，而其他的金融概念就會是非專業科系的同學較難理解的部分，

但若有問題老師也願意在課後向同學講解至理解為止。評分主要為期末的大報告，老師會挑選上課提

及過的金融概念有關的論文，讓同學做整理與上台呈現。 

  會展項目管理的老師十分可愛，是個慈祥的老先生。上課內容可以視為基礎的專案管理課程，

老師會用一學期的時間簡述會展項目中的各個領域，並要求同學花一個學期的時間，以小組的形式籌



 

辦自己的會展。老師很願意與學生溝通，也會關心同學的上課狀況。 

 

  三、國外研修之生活學習 

  這次的交換學生是在大五出發的，換言之，就是以交換學生的身份延畢了半年。相較其他同學

多花了半年的時間在大學中，因此不能光是四處遊覽，好好把握這半年顯得特別重要。此次交換我以實

習為主要的目的，特別挑選了上海的學校，因為上海已成為國際上的重要城市，並有多家世界五百強公

司進駐，更不用提各領域的專業公司，因此想把握來到上海的四個多月，知道自己未來是否適合到這個

亞洲經濟重鎮工作。於是，我的交換生活除了學習，幾乎讓實習佔滿了。我挑選的實習企業是博雅公關，

世界前十的公關公司，其中我所待的組別的客戶是愛迪達。因為這份實習，讓我在一週四天要到公司上

班，工作至七、八點才得以下班是基本，因此如何在學習與實習中找到平衡點是重要的課題。當然，凡

事一體兩面，每個選擇都有優、缺。以優點論：不提實習過程中，在專業領域的學習與成長，因為每天

都要與同事交流接觸，因此每天都能夠和他們做文化的交流與討論，也能夠深入他們的生活，去吃他們

才知道的各地菜色餐廳、從事各種在當地生活的人會做的休閒活動，也有機會多了解當地的就業與發展

情況，作為日後若有機會到北上廣發展的參考；以缺點論：會因為實習，少了很多自己的時間，也沒辦

法像其他交換生同學一樣常常出去玩，一探中國五千年文化的驚奇。另外，不太認識其他交換生同學，

除了宿舍的同學，我和其他交換生同學可說是不認識，有時候看到其他交換生感情很好的貼文難免心生

羨慕。實習以否，就要以每個人的狀況與追求作為考量，至少對我來說，實習是個不會後悔的選擇。 

 

  四、交換之具體效益 

 了解世界名校——上海交通大學學生與授課環境 



 

 文化交流與見識增長 

 多到不行的實習機會加深專業歷練 

 旅遊機會（北京、蘇州、杭州、揚州） 

     

  五、建議與感想     

    從小到大，文化與政治常常被相互的報章雜誌等媒體渲染，踏上上海的四個多月，才有辦法體會真

正這片土地人民的想法與生活習慣。從食衣育樂住行等各方面來著眼，每天都會有新的驚奇與發現，天

天都會有新鮮事等著大開你的眼界。了解自己交換的目的，為了什麼想要交換，一但確立了，就趕緊為

大學生活立下無法忘卻的旗幟吧。 

 

    六、照片



 

 


